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Nome: José Antonio Pereira da Silva, MD, PhD
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Consultor de Reumatologia e de Medicina Interna

Cédula Profissional 26559

Data de Nascimento: 10 de Maio de 1957

Nacionalidade: Portuguesa
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Graus académicos, campos de estudo, instituicoes conferentes, datas
Agregacao em Medicina (Reumatologia) Universidade de Coimbra, 2004
Consultor (assistente sénior) em Reumatologia. Portugal. 2002
Consultor (assistente sénior) em Medicina Interna. Portugal. 1996
Especialista em Reumatologia, Ordem dos Médicos, 1994
Doutoramento - Ph.D. degree, Medicine (Rheumatology), University of London, UK,
1993
Especialista em Medicina Interna, 1989
Licenciatura em Medicina, Faculdade de Medicine, Universidade de Coimbra, 1982

Posicoes atuais, instituicoes, datas de inicio.
Professor Catedratico de Reumatologia, Faculdade de Medicina, Universidade de
Coimbra, Portugal, 2011.
Assistente sénior (desde 1995) e Diretor de Servigo, Servico de Reumatologia Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra (desde 2009).
Membro do Conselho Cientifico da Faculdade de Medicina, Universidade de
Coimbra, desde Abril de 2019.
Lider do EULAR (European League Against Rheumatism) Task force for an European
Certificate in Rheumatology. 2016-2020
Membro do EULAR Standing Committee for Clinical Affairs. 2011-20

Posicoes prévias, instituicoes, datas.
Membro da Assembleia da Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra,
Portugal, desde 2009 e seu Presidente de 2015 a 2019
Membro do Comité Executivo da European League Against Rheumatism 2001-2010
Presidente. European Board of Rheumatology/Section of Rheumatology. UEMS
(European Union of Specialist Physicians), 2006-2010.
Coordenador do Gabinete de Educagdo Medicina — Area de Ensino Pré-Graduado,
Faculdade de Medicina, Coimbra, 2003-2008
Chairman: EULAR Standing Committee on Education and Training, Junho 2001 -
Junho 2005
Membro da Comissao de Reforma do Ensino Médico 1993-1995, Faculdade de
Medicina, Universidade de Coimbra
Research fellow, Ph.D. Student and trainee in Rheumatology, St Bartholomew's
Hospital, London, 1989-1993
Assistente convidado de Medicina Interna, Faculdade de Medicina, Coimbra, 1987-
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1993
Interno de Medicina Interna, Hospitais da Universidade de Coimbra, 1984-1989
Monitor de Medicina Legal, Faculdade de Medicina, Coimbra, 1983-1986

Posicoes honorarias, datas.

Honorary member da EULAR, 2005
International Honorary member da Hungarian Society for Rheumatology, 2009

Principais areas de investigacao

Artrite reumatoide
Fibromialgia
Osteoporose

Qutras areas de interesse cientifico

Neuro-endocrino-immunologia
Educacao Médica
Dimensodes Psicoldgicas das Doengas Reumaticas

Orientacoes de Doutoramento

Helena Maria Lourengo Carvalheiro. CD8+ T cells in the pathogenesis of Rheumatoid
Arthritis. Universidade de Coimbra, 2015.

Andrea Ascensao Marques. FRAX® adaptation and validation for portuguese
population (FRAX®-Port) with socio-economic study and evaluation of the utility of
the instrument to the patient. Universidade de Coimbra, 2017.

Luis Sousa Inés. Predictors of outcome and immunological markers in patients with
Systemic lupus erythematosus. Universidade da Beira Interior Julho 2017.

Ricardo Jorge Ferreira. Impacto de Medidas de Avaliagao Reportadas pelo Doente
na Avaliagdo e Orientagao Terapéutica na Artrite Reumatdide. Universidade de
Coimbra. 2019

Eduardo José Ferreira dos Santos "The Impact of Rheumatoid Arthritis on People's
Lives - Nursing Contributions to Disease Management”. Escola Superior de
Enfermagem do Porto. ICBAS, Porto. 2020

Tania Louza Santiago. “Applications of ultrasound assessment of skin and lung in
patients with systemic sclerosis Universidade de Coimbra. Em curso.

Daniela Santos Silva. “The contribution of Periodontitis to the inflammatory burden in
Rheumatoid Arthritis.” Universidade de Coimbra. Em curso

Catia Cristina Marques Duarte. Patient-Centered Care in RA: personalized
assessment of disease as a guide to optimize outcomes. Universidade de Coimbra.
Em curso

Ana Margarida Pinto “The efficacy of a new integrative contextual-based intervention
for fibromyalgia: a randomized controlled trial. Coimbra, Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacao, Universidade de Coimbra. Em curso

Mariana Isabel Fernandes Luis. “Unravelling the psycho-biological links between
PTSD and Fibromyalgia” Universidade de Coimbra, Em curso.

Coordenacao de Projetos com Financiamento.

GLORIA - A pragmatic Trial on the Toxicity and Efficacy of Low-dose
Glucocorticoids in Rheumatoid Arthritis. Funded by Horizon 2020. (Local funding:
423.000¢€) Started 2015

Treat-To-Target Monitor. A sistematic program to increase adherence to target-
guided management of RA in Portugal. Funded by Abbvie (120.000€) (2014)




DO-HEALTH - A Randomized Clinical Trial of Vitamin D, Omega 3 and exercise in
healthy ageing. Coordinator for Portugal. Funded by the FP7 program of the
European Union. Local funding 746.00€. (Started 2012)

Roots of Arthritis - Exploratory studies in pre-arthritis. Funded by Pfizer laboratories
and other pharmaceutical companies. Total 343.000€. Started 2012

CD8 cells in rheumatoid arthritis. Funded by Abbott laboratories, with 35.000€
Started 2011.

PORTRAIT. A randomized clinical trial of Tocilizimuab in rheumatoid arthrjtis. Funded
by Roche. Started 2010. Finished 2012.

Sex hormone and glucocorticoid interactions upon immune-regulatory cells.
Fundacéo para Ciéncia e Tecnologia, Portugal. Started January 2002.

Impact of regular communication between primary and specialized care in
Rheumatology. Comissao para o Fomento da Investigagdo em Cuidados de Saude,
Ministério da Saude. Started 1995, finished 1997.

Sex differences in the HPA axis responses to immune activation. Comissao para o
Fomento da Investigagdo em Cuidados de Saude, Ministério da Saude. Started
1997, Finished 1999.

Epidemiology of osteoporosis in the central region of Portugal. Fundacdao Merck
para a Ciéncia. — 2 years. Started 1998, ongoing.

Experiéncia em ensaios clinicos.

Investigador em mais de 35 ensaios clinicos, incluindo Ciclosporin in rheumatoid
arthritis, Hyalgan in osteoarthritis, Alendronate in osteoporosis, Meloxicam in
osteoarthritis, Rofecoxib in osteoarthritis, Canakinumab in gout, Infliximab,
Adalimumab, Tocilizumab, Golimumab, Sirukumab e Mavrilumab in rheumatoid
arthritis, CEP-33457, Belimumab and BIB023 in SLE.

Investigador principal em mais de 25 ensaios.

Membro do Conselho Editorial

Clinical Rheumatology, desde 1996

Clinical and Experimental Rheumatology, desde Janeiro de1998.
Annals of the Rheumatic Diseases, desde Janeiro de 2004

Future Rheumatology, desde Junho de 2005.

Best Practice & Research Clinical Rheumatology, desde Abril de 2007

Editor ou Editor Associado

Educacao Médica, 1997 - 2002
Acta Reumatoldgica Portuguesa, Editor 1998 a 2002. Editor associado desde 2002.
Rheumatology International, 2012-16

Membro do Comité de Revisores

Clinical Rheumatology, desde 1996

Agents and Actions, 1996-1997

Clinical and Experimental Rheumatology, desde 1998
British Journal of Rheumatology, desde 1995
Regulatory Peptides, 1997

Educacao Médica, desde 1997

Acta Reumatoldgica Portuguesa, desde 1994
Annals of the Rheumatic Diseases, desde 2000.
Journal of Rheumatology, desde 2001.

Arthritis and Rheumatism, desde 2004.

Nature Reviews Rheumatology, desde 2010

Bibliometria
Segundo Scopus, (https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=7201732846
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consultado em 31 de Dezembro de 2021:

253 documentos registados em Scopus, indice H: 39
Citagdes: total 11110

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2782-6780

5 Publicacoes selecionadas

+  EULAR Textbook on the Rheumatic Diseases, 1%, 2% e 3% edicdes, BMJ Editors.
London
Carvalheiro H, Duarte C, Silva-Cardoso S, daSilva JA, Souto-Carneiro MM. CD8+ T
cell profiles in patients with rheumatoid arthritis and their relationship to disease
activity. Arthritis Rheumatol. 2015 Feb;67(2):363-71
Andréa Marques, Oscar Lourengo, Gustaf Ortsater, Fredrik Borgstrém, John A.
Kanis, José Antdnio P. da Silva. Cost-effectiveness of intervention thresholds for the
treatment of osteoporosis based on FRAX in Portugal Calcif Tissue Int. 2016
Aug;99(2):131-41.
Eduardo José Ferreira Santos, Catia Duarte, Ricardo J O Ferreira, Ana Margarida
Pinto, Rinie Geenen, Jose A P da Silva, On behalf of the 'Promoting Happiness
Through Excellence of Care’ Group. Determinants of happiness and quality of life in
patients with rheumatoid arthritis: a structural equation modelling approach. Ann
Rheum Dis 2018 Aug;77(8):1118-1124
Diogo Jesus, Ana Matos, Carla Henriques, Margherita Zen, Maddalena Larosa, Luca
laccarino, José Antonio Pereira Da Silva, Andrea Doria, Luis Sousa Inés Derivation
and validation of the SLE Disease Activity Score (SLE-DAS): a new SLE continuous
measure with high sensitivity for changes in disease activity. Ann Rheum Dis 2019
Mar;78(3):365-371

Publicac6es em Fibromialgia.

e FIBROMIALGIA. Jaime C Branco e JAP da Silva. Dor 2001, 9: 19-27.

e EULAR EVIDENCE BASED RECOMMENDATIONS FOR THE MANAGEMENT OF
FIBROMYALGIA SYNDROME. SF Carville, (...), JAP Da Silva, (...)and EH Choy.
Annals of the Rheumatic Diseases 2008; 67: 536-541.

e MEASUREMENT INVARIANCE OF THE ILLNESS INVALIDATION INVENTORY
(3*) ACROSS LANGUAGE, RHEUMATIC DISEASE AND GENDER. Marianne
Belia Kool, (...), José A P Da Silva, (...), and Rinie Geenen. Ann Rheum Dis. 2014
Mar 1;73(3):551-6.

e PSYCHOLOGICAL FACTORS ASSOCIATED WITH RESPONSE TO TREATMENT
IN RHEUMATOID ARTHRITIS. Santiago T, Geenen R, Jacobs JW, Da Silva JA.
Curr Pharm Des. 2015;21(2):257-69.

¢ PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE REVISED FIBROMYALGIA IMPACT
QUESTIONNAIRE (FIQR) - A CONTRIBUTION TO THE PORTUGUESE
VALIDATION OF THE SCALE. Costa C, Pinto AM, Pereira AT, Marques M,
Macedo A, Pereira da Silva J. Acta Reum Port 2016;41:240-50.

e THE PREVALENCE OF SEVERE FATIGUE IN RHEUMATIC DISEASES: AN
INTERNATIONAL STUDY. Overman CL, Kool MB, Da Silva JA, Geenen R. Clin
Rheumatol. 2016 Feb;35(2):409-15.

¢ CAN HEALTH CARE PROVIDERS RECOGNISE A FIBROMYALGIA
PERSONALITY? J.A.P. Da Silva, J.W.G. Jacobs, J.C. Branco, et al. 2017; 35
(Suppl. 105): S43-S49.

e INVALIDATION IN PATIENTS WITH RHEUMATIC DISEASES: CLINICAL AND
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PSYCHOLOGICAL FRAMEWORK. Santiago MG, Marques A, Kool M, Geenen R,
da Silva JAP. J Rheumatol. 2017;44:512-8.

¢ CHRONIC WIDESPREAD PAIN AND INCREASED MORTALITY:
BIOPSYCHOSOCIAL INTERCONNECTIONS. Jose A P Da Silva, Rinie Geenen,
Johannes W G Jacobs. Ann Rheum Dis. 2017 Oct 22. pii: annrheumdis-2017-
211893. doi: 10.1136/annrheumdis-2017-211893.

¢ PROGRESS TOWARDS IMPROVED NON-PHARMACOLOGICAL MANAGEMENT
OF FIBROMYALGIA. Pinto, A.M., Geenen, R., Castilho, P., da Silva, J.A.P. Joint
Bone Spine, 2020, 87(5), pp. 377-379.

e AN UPDATED OVERVIEW OF THE NEUROPHYSIOLOGICAL AND
PSYCHOSOCIAL DIMENSIONS OF FIBROMYALGIA - A CALL FOR AN
INTEGRATIVE MODEL. Pinto AM, Geenen R, Palavra F, et al. 2020.

e DIAGNOSTIC AND THERAPEUTIC CARE PATHWAY FOR FIBROMYALGIA.
Sarzi-Puttini P, Giorgi V, Atzeni F, Gorla R, Kosek E, ..., Da Silva JAP, ...
Batticciotto A. Clin Exp Rheumatol. 2021 May-Jun;39 Suppl 130(3):120-127.

e FIBROMYALGIA POISITON PAPER. Sarzi-Puttini P, Giorgi V, Atzeni F, Gorla R,
Kosek E, ..., Da Silva JAP, ... Batticciotto A. Clin Exp Rheumatol. 2021 May-
Jun;39 Suppl 130(3):186-193.

e AN INTEGRATIVE MODEL OF FIBROMYALGIA: BRIDGING THE GAP BETWEEN
BODY AND MIND. Ana Margarida Pinto, Afton L. Hassett, Filipe Palavra, Mariana
Luis, ..., Jacob Ablin, Kirstine Amris, Jaime Branco, Dan Buskila, Richard E.
Harris, Mark A. Lumley, Jamie L. Rhudy,... , Paula Castilho, Rinie Geenen, and
José Antonio P. da Silva. Em submissao.

Formacao e Iniciativas de indole pedagodgica.

+  Cursou com aproveitamento o Curso: More Effective Medical Teaching, no St.
Bartholomew’s College, London, 1989.
Assistiu e participou ativamente em 3 Congressos Europeus e 2 Nacionais de
Educacao Médica
Membro ativo da Comissdo responsavel pelo desenho da Reforma do Ensino
Médico da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, aprovada em 1995.
Organizou, por iniciativa propria, em 1994 uma série de 5 workshops sobre
educagao médica, orientados por académicos internacionais, abertos a docentes da
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
Foi co-editor da revista Educacao Médica de 1997 a 2002.
Membro do Grupo de trabalho que produziu o documento oficial: O Licenciado
Médico em Portugal — 2005
Coordenador do Gabinete de Educagdo Medicina — Area de Ensino Pré-Graduado,
Faculdade de Medicina, Coimbra, 2003-2008.
Foi membro do Comité de Educacao e Treino da European League Against
Rheumatism, desde 1999 e seu Chairman de 2001 a 2005.
Foi membro do European Board of Rheumatology, desde 2001 e seu Presidente de
2006 a 2010.
Autor/co-autor de 16 artigos nacionais e internacionais sobre educagcao médica
Autor Unico do livro/DVD: Reumatologia Pratica, o qual teve, em 2017, a sua 42
edicdo — Total 8500 exemplares. Edicdo em lingua inglesa pela Springer, 2013 -
Rheumatology in Practice. Trata-se de uma obra com estratégia pedagdgica
inovadora reconhecida internacionalmente, produzida especificamente para alunos
de Medicina.
E regente da valéncia de Reumatologia do mestrado integrado de Medicina da
FMUC desde 2009 e coordenador da Unidade Curricular de Patologia Musculo-
esquelética desde 2013. A reumatologia é, regularmente, das valéncias mais
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positivamente quotadas pelos alunos do MIM, desde ha muitos anos. A Patologia
Mdusculo-esquelética tem feito grandes progressos na racionalizagdao e
harmonizacdo de conteudos e processos pedagdgicos

Coimbra, 31 de Dezembro de 2021

José Antdnio Pereira da Silva




